ANIMATE A DESFRUTAR
DUN CURSO

CHEO DE DEPQRTE
E DIVERSION

Inscricions

No Departamento de Deportes
deportes@carnota.gal
TIf: 647 461 544
647 459 445
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CURSO 2026/2027

Comezamos 0 CUurso o

1 de outubro

\%

Fiitbol en setembro



ﬂTLETISf\ﬂO

e Dende 0s 6 anos
e Mércores de 17:00 a 19: 00
Venres de 18:00 a 20:00

e« Campo de futbol de Lombans, se
chove no Pavillon de Carnota

o Cota: 20€* (pagaselle ao monitor)

e QOrganiza Club O Jerreiro

FUTBOL

e Horario:
o Prebenxamins: martes e xoves
de 17:00h a 18:30h
o Benxamins: martes e xoves de
17:00h a 18:30h
Alevins:
Martes de 17:00h a 18:30h
Xoves de 18:00h a 19:30h
o Infantis:
Martes de 19:00h a 20:30h
Mércores de 19:30h a 21:00h
Venres de 18:00h a 19:00h
o Cadetes
Luns de 19:30h a 21:00h
Xoves de 19:00h a 20:30h
Venres de 17:30h a 18:30h
e Campo de futbol de Lombdns
e Cota: 10€

PSICOMOTRICIDRDE

e« De 3 a5anos

e Xoves de 17:45h a 18:45h
e Pavillon de Carnota

e Cota 5€

PRTINAXE

De 4 a 6 anos 0 martes de
16:30h a 17:30h

De 7 a 10 anos o xoves de
16:30h a 17:30h

De 11 en adiante os martes de
17:45h a 18:45h

Pavillon de Carnota

Cota 5€

THREKWONDO

A partir dos 3 anos

Mércores de 16:00h a 17:00h
Pavillén de Carnota

Cota 25€* (pagaselle ao monitor)
Organiza Juan Taekwondo

CLHSES DE PINTURRA

De 6 a 14 anos

Mércores de 17:00h a 18:00h e
de 18:00h a 19:00h

Casa da Marineira

Cota 15€* (pégaselle ao monitor)
Organiza Ramon Veran

ACTIVURTE

Martes e xoves de 19:00h a
20:00h

Pavillon de Carnota

Cota 10€

» Martes e venres de 10:00h a
11:00h

e Mércores de 17:30h a 18:30h e
venres de 16:00h a 17:00h

e Lamas de Castelo

e Cota 10€



