ACTIVIDADES PARA NEN@S

BADMINTON

IDADES: 2007 - 2014

HORARIO: xoves de 20:00 a 21:00
INSTALACION: Pavillén Lamas de Castelo
GRUPO MAXIMO: 12 persoas

TIK TOK, TECNICA DE BAILE*

IDADES: de 5 a 12 anos

HORARIO: mércores de 18:00 a 19:00
INSTALACION: Pavilldn de Carnota
GRUPO MAXIMO: 12 persoas

TAEKWONDO*

IDADES: a partir dos 3 anos
HORARIO: mércores de 16:30 a 17:30
INSTALACION: Pavillén de Carnota
GRUPO MAXIMO: 12 persoas

BAILE ACTIVO*

IDADES: 4 a 14 anos

HORARIO:

4 a 7 anos: venres de 18:15 a 19:00
8 a 14 anos: venres 19:15 a 20:00
INSTALACION: Pavillon de Carnota
GRUPO MAXIMO: 12 persoas/grupo

FUTBOL

IDADES:

BIBERON: (anos 2016/2017-2018)
PREBENXAMIN: (anos 2014/2015)

BENXAMIN: (anos 2012/2013)

ALEVIN: (anos 2010/2011)

INEANTIL: (anos 2008/2009)

HORARIO:

BIBERON: luns e mércores de 16:30 a 17:30
PREBENXAMIN: luns e mércores de 17:45 a 19:00
BENXAMIN:

(ano 2013) luns e mércores de 17:45 a 19:00
(ano 2012): martes e xoves de 18:00 a 19:30
ALEVIN: martes e xoves de 18:00 a 19:30
INFANTIL: luns e mércores de 19:15 a 20:45
INSTALACION: Campo de fltbol de Lombans

PATINAXE

IDADES:

INFANTIL: (3 a 6 anos)

INICIACION: (7 a 11 anos)
PERFECCIONAMENTO: 12 a 16 anos

HORARIO:
INFANTIL: martes de 16:30 a 17:30

INICIACION: xoves de 16:30 a 17:30
PERFECCIONAMENTO: martes de 20:00 a 21:00

INSTALAC!ON: Pavillén de Lamas de Castelo
GRUPO MAXIMO: 12 persoas/grupo

PSICOMOTRICIDADE

IDADES: (anos 2015 - 2018)

HORARIO:

ANOS 2017 - 2018: venres de 16:00 a 17:00
ANOS 2015 - 2016: venres de 17:15a 18:15
INSTALACION: Pavillén Lamas de Castelo
GRUPO MAXIMO: 12 persoas/grupo

ACTIVIDADES PARA

ADOLESCENTES E ADULTOS

ESTIRAMENTOS*

IDADES: a partir de 16 anos
HORARIO: martes de 19:15 a 20:00 ou
de 21:30 a 22:15

INSTALACION: Pavilldn de Carnota

GRUPO MAXIMO: 12 persoas

GAP*

IDADES: a partir dos 16 anos

HORARIO: luns e xoves de 19:30 a 20:15 ou
de 21:30 a 22:15

INSTALACION: Pavilldn de Carnota

GRUPO MAXIMO: 12 persoas

QUEIMAGRAXAS*

IDADES: a partir de 16 anos
HORARIO: luns e xoves de 20:30 a 21:15

INSTALACI’(')Nz Pavilldn de Carnota
GRUPO MAXIMO: 12 persoas

HIPOPRESIVOS*

IDADES: a partir de 16 anos
HORARIO: mércores de 19:30 a 20:15 ou

,de 20:30a 21:15
INSTALACION: Pavilldn de Carnota

GRUPO MAXIMO: 12 persoas



BAILE ACTIVO*

IDADES: a partir de 15 anos

HORARIO: martes e venres de 20:15 a 21:00
INSTALACION: Pavilldn de Carnota

GRUPO MAXIMO:: 12 persoas

XIMNASIA DE MANTEMENTO SENIOR

IDADES: consultar

HORARIO:martes e venres de 10:00a 11:00 e
luns e mércores de 18:00 a 19:00

(escoller dous dfas)

INSTALACION: Pavilldn Lamas de Castelo
GRUPO MAXIMO: 12 persoas/grupo

MAIS INFORMACION E INSCRICIONS:

981857032/647459445
www.carnota.gal
deportes@carnota.gal

pagos (entre 0 1 e 0 10 de cada mes)
ES84 2080 0334 8731 1000 0035
O custo das actividades estd marcada pola ordenanza fiscal

reguladora do prezo publico polos servizos culturais e deportivos agas
as marcadas cun *.(consultar cos organizadores)

OBRIGATORIO O USO DE MASCARA
DE PROTECCION.

A POSTA EN MARCHA DAS

ACTIVIDADES ESTA SUPEDITADA

AO PROTOCOLO E A EVOLUCION

DA CRISE SANITARIA DA COVID-
19.

ESTA PROGRAMACION E SUSCEPTIBLE
DE CAMBIOS E MODIFICACIONS

O CONCELLO E OS CLUBS
ORGANIZADORES RESERVANSE
O DEREITO DE SUSPENDE ACTIVIDADES E
OU MODIFICAR HORARIOS

A RESERVA DE PRAZAS REALIZARASE
POR RIGOROSA ORDE DE INSCRICION

TODAS AS ACTIVIDADES OFERTADAS
SEGUIRAN AS RECOMENDACIONS
SANITARIAS PERTINENTES
POLA COVID-19.

COMEZO DAS ACTIVIDADES:
LUNS 4 DE OUTUBRO

ORGANIZAN Carnota co deporte



