CONSELLOS PRACTICOS:
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8)

Define o tipo de traballo que queres facer: se realista e ten en conta as tuas
necesidades, formacidn, experiencias e aptitudes personais.

Pase que pase, se optimista e ten confianza en ti mesmo e ti mesma. A tla
actitude reflictese na busca de emprego e nos procesos de seleccion.

Organiza a tua busca de emprego: marca uns pasos a seguir e non te relaxes.
Consulta centros de emprego, orientacién e informacidn laboral: solicita axuda.
Fai unha aproximacion ao mercado laboral: feiras de emprego, prensa, internet.
Cofiece mellor a quen te dirixes: empresa, sector, zona, mercado en que actua

Leva un rexistro do todas as ofertas as que contestas e as que envias os teu
curriculos.

Buscar emprego require tempo e dedicacién! A constancia que ponas na busca
fard que atopes traballo no que desexas.



